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Przemoc rowiesniczg uwaza sie za istotny problem w wielu szkotach na catym Swiecie, takze w
Polsce. Pomimo tego, ze szkoty podejmujg rézne dziatania majgce na celu uczynienie szkoty
bardziej przyjaznej i bezpiecznej, ograniczenie w niej zachowan agresywnych nie zawsze jest
efektem tak oczywistym (Rigby, 2010). To nie tajemnica, ze zapobieganie przemocy
rowiesniczej jest raczej skomplikowanym przedsiewzieciem.

Warte rozwazenia w tym kontekScie jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze wiekszos¢
opracowywanych programow profilaktycznych czy sugerowanych dziatan bazuje na definicjach
problemu sformutowanych przez osoby doroste, a zatem wynikajagce z rozumienia zjawiska
przez badaczy zajmujacych sie tym zagadnieniem czy praktykdw. Tymczasem sposéb
postrzegania tego problemu przez uczniéw, moze by¢ odmienny i zarazem niezwykle wazny z
punktu widzenia skutecznosci podejmowanych dziatan profilaktyczno-wychowawczych.

Zachowania, ktére dorosli — czyli nauczyciele, pedagodzy, rodzice, itp. — nazwaliby
zachowaniami agresywnymi, przez mtodziez wcale nie muszg byC tak identyfikowane.
Uczniowie, opisujac sytuacje przemocy rdéwiesniczej, czesto mowig o ,dokuczaniu” czy
.2artowaniu” (por. Konieczna, 2015; Ttusciak-Deliowska, 2021). Moga tak mowi¢ po pierwsze
dlatego, ze nie chcg zosta¢ ukarani, gdyby nauczyciel sie o tym dowiedziat. Po drugie dlatego,
ze stosujg (nieSwiadomie) poznawczy mechanizm ,moralnego odtgczenia”, dzieki ktoremu
przejawianie przez nich zachowan spotecznie nieakceptowanych lub brak reakcji na nie zostaje
odpowiednio usprawiedliwione (por. Ttuéciak-Deliowska, 2016a). A po trzecie, moze po prostu
w taki wtadnie sposob postrzegajg i rozumiejg te zachowania. Poprzez takie, a nie inne
nazywanie zachowan réwieénikdw, uczniowie pomniejszajg ich wage, w efekcie czego nie
mieszczg sie one juz w kategorii krzywdzenia. Dlatego tez, choé uczniowie pytani wprost,
wyrazajg najczesciej dezaprobate wobec agresiji i przemocy, to w sytuacji bycia jej Swiadkiem w
swoim s$rodowisku szkolnym mogag nie interweniowac, gdy sytuacje spostrzegg jako owo
,<dokuczanie”.

Z tego punktu widzenia warto bytoby z uczniami po prostu rozmawia¢ na temat ré6znych sytuacji
z zycia szkolnego, ale takze sytuacji przyktadowych, hipotetycznych. Chodzi o stworzenie
uczniom okazji do omowienia wtasnymi stowami ich pogladow i dodwiadczen zwigzanych z
przemocg réwiesniczg i tym samym objasnienia rozumienia przez nich tego problemu. Nie
moze to jednak mie¢ formy przestuchania, przepytywania zorientowanego za uzyskanie jak
najwiekszej iloéci informacji od ucznidbw na temat konkretnego zdarzenia. Dzieci i miodziez
przywykli do tego, ze dorosli w szkole czesto ich oceniajg, moralizujg i pouczaja, nieco rzadziej
zas autentycznie stuchajg i wyrazajg zainteresowanie ich przekonaniami i opiniami. Punktem
wyjscia do takich rozmdéw moze by¢ praca w mniejszych grupach uczniow czy dyskusja
,OKragtego stotu”. Analizowane za$ moga by¢ przypadki biezgce, nagtosnione przez media lub
hipotetyczne, majace znamiona prawdziwych, ale nie ,dotykajgce” bezposrednio ucznidéw danej
klasy. Otworzenie sie na to, jak nastolatkowie postrzegajg otaczajaca ich rzeczywistos¢ i jak
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interpretujg zachowania réwiesnikbw umozliwi poznanie obrazu rzeczywistosci spotecznej,
ktorym postuguja sie uczniowie i w ktorej funkcjonujg. W profilaktyce zachowan agresywnych
wazna jest umiejetnosé patrzenia na rozne fakty i zdarzenia, tak, jak widzg je sami uczniowie.
Stanowi to podstawe wzajemnego porozumienia w waznych dla nich sprawach.

Dotychczasowe badania dotyczace dreczenia szkolnego przyczynity sie do rozumienia tego
problemu jako procesu zwigzanego ze strukturg zycia spotecznego w grupie rowiesniczej (por.
Ttusciak-Deliowska, 2016b; 2017). Poszczegdlne zachowania agresywne moga by¢ bowiem
konstruowane jako sposdb na podtrzymanie czy zmianeg istniejgcych relacji spotecznych oraz
pozycji w grupie. Wbrew powszechnemu przekonaniu, sprawcg przemocy w szkole wcale nie
musi by¢ jednostka aspoteczna, z jakimi§ zaburzeniami w zachowaniu, czy skojarzona z
Jpatologig”. Takze uczniowie popularni, z wysoko rozwinietymi kompetencjami spotecznymi
dokuczajg innym, chcac tym samym uzyskac/udowodni¢ swojg wysokg pozycje w grupie. W
badaniach wifasnych dotyczacych problemu przemocy, znecania sie i wykluczenia
rowiesniczego (Ttusciak-Deliowska, 2021), przeprowadzonych z udziatem nastolatkow,
podkreslanie bycia ,fajniejszym” od innych za sprawg dokuczania byto czesto wskazywang
motywacjg zachowan uczniéw. Sugerowali oni, ze ,fajny” uczen ma zwiekszony wptyw na ich
codzienne zycie w szkole, a tym samym stopien kontroli nad innymi. Dokuczanie réwiesnikom
jako $rodek pozycjonowania spotecznego tworzy jednak ,niejednoznaczng atmosfere” wsréd
ucznidw. Dokuczanie wigze sie z jednej strony z byciem ,fajnym”, podczas gdy w tym samym
czasie dokuczanie jako takie uwazane jest za ,niefajne”. Postrzeganie uczniow dokuczajgcych
innym jako ,wysoko postawionych”, popularnych i wptywowych réwiesnikdw, wywotuje strach
przed byciem kolejng ofiara, ktéra jest zazwyczaj niepopularna w opozycji do popularnego
sprawcy, motywuje do opowiadania sie swoim zachowaniem po stronie sprawcow (np. $mianie
sie, dopingowanie podczas dokuczania) lub pozostania biernym obserwatorem w sytuacjach
przemocy réwiesniczej.

Te ustalenia wskazujg na znaczenie zajecia sie kwestig statuséw w grupie rowiesniczej i
pozycjonowaniem spotecznym jako czescig praktyki zapobiegania problemowi
systematycznej przemocy réwiesniczej oraz wtasciwej interwencji. Moze to oznaczaé, na
przykitad, zaproszenie uczniow do budowania wraz z dorostymi kultury szkolnej opartej
na réwnosci, odejsciu od konkurencji i promowaniu wartosci prospotecznych. Wazne
jest dyskutowanie z uczniami na temat tego, jakiego rodzaju zasad w klasie i szkole
potrzebujemy, aby upewni¢ sie, ze wszyscy uczniowie czuja sie w niej bezpiecznie, czuja
sie akceptowani i ,wlgczeni” do klasy/szkoly. Warto bytoby sprobowaé¢ zrozumieé, co
znaczy w danym srodowisku spotecznym ucznidw, ze ktos jest ,,fajny”, kiedy jest ,,fajny”
oraz — z wychowawczego punktu widzenia - w jaki spotecznie akceptowany sposéb moze
stac sie ,,fajny”.

Uwzglednienie perspektywy i interpretacji ucznidw pozwala unikngé narzucania perspektywy
dorostych w postrzeganiu i rozumieniu pewnych zjawisk. Zas zaangazowanie ucznidéw, oprécz
rozwoju ich kompetencji spotecznych, sprzyja autorefleksyjnosci i udwiadomieniu wiasnej
sprawczosci, waznej takze z punktu widzenia podejmowania dziatan ograniczajgcych problem
przemocy rowiesniczej. Nie nalezy jednak zapominaé, ze wnioski i dziatania wypracowane w
jednej grupie/szkole moga nie ,zadziataé” w innej, chociazby ze wzgledu na niedostosowanie do
potrzeb i problembédw danego Srodowiska spotecznego ucznidw, a przede wszystkim
postrzegania oraz rozumienia tych kwestii przez samych zainteresowanych. | cho¢ te wnioski
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zdajg sie nie by¢ specjalnie wyszukane, wskazujg na podstawy dziatalnosci wychowawcze;.

Aleksandra Ttusciak — Deliowska - Dr hab. Prof. uczelni w Instytucie Pedagogiki Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Dotychczasowe osiggniecia
naukowe to efekt dziatalnosci badawczej prowadzonej w dwdch obszarach tematycznych, jakimi
sg szkolne srodowisko uczenia sie oraz przemoc rowiesnicza w szkole. Jest autorkg ponad 50
publikacji naukowych w jezyku polskim i angielskim. W swoim dorobku ma wiele wyktaddw
wygtoszonych na konferencjach krajowych i zagranicznych.
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Przyktadowy scenariusz zaje¢ - czas realizacji: 2 x 45 min.; adresaci : uczniowie kl. VI-VIII; metody: dyskusja wielokrotna, metoda sytuacyjna, analiza
grupowa réwnym frontem, forma zbiorowa; materiaty: wydrukowana historia Dawida, karty pracy.
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Kluczowe stowa/pojecia: Temat: Problem dokuczania réwiesniczego

® przemoc réwiesnicza; Cele.s)golne: Zachecepie ucznipw do r_ozmawiania 0 przemocy rowiesniczej. Zwigkszenie wrazliwosci
uczniéw na to, gdy ktos$ z kolegéw/kolezanek potrzebuje pomocy.

® uczucia;
® postaw )
: / Przebieg zajec:
® zachowania;
® dyskusja; .
b J Faza wprowadzajaca
® podejmowanie decyzji.

1. Rozpoczecie spotkania od krétkiego wstepu, w trakcie ktérego nauczyciel powie, ze w szkole zdarzy¢ sie
moga rézne sytuacje miedzy uczniami. Niektérzy uczniowie spotykaja sie z nieprzyjaznymi zachowaniami
mozna zrobi¢ w takich sytuacjach; jak nalezatoby sie wéwczas zachowaé; co mozna zrobi¢, aby nasza
klasa/szkota byta miejscem przyjaznym i bezpiecznym.

2. W zwiazku z planowanym dalszym przebiegiem zajeé, ktérych dominujaca metoda bedzie dyskusja, nalezy
przypomnie¢ podstawowe jej zasady, np.: kazdy ma prawo do wypowiedzi; nie ma ztych lub/i dobrych
odpowiedzi;

uzasadniamy swoje zdanie; unikamy oceniania wypowiedzi innych; mozemy sie nie wypowiadaé na jaki$
temat.
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Uwaga dla prowadzacego: wskazane bytoby wspdlne ustalenie zasad lub przypomnienie zasad, ktére juz
wczesniej przy innej okazji zostaty wypracowane.

Faza realizacyjna

1. Analiza przypadku.

Uczniowie zostajg podzieleni na 4 — osobowe grupy. Zapoznajg sie z ponizszg historia:

Dawid jest uczniem VIl klasy szkoty podstawowej. Zna sie na modzie i kosmetykach. Chce is¢ do technikum
odziezowego. Dobrze dogaduje sie z dziewczynami, ktdre czesto proszg go o rade w kwestiach ubioru. Ma tez
bliskiego przyjaciela — Tomasza, z ktorym chetnie spedza wolny czas. Niestety Dawid nie jest lubiany przez
kolegow z klasy, szczegdlnie przez Kube i Mateusza. Przezywajg go, czasami upokarzajg. Majg z tego niezty
ubaw. Czesto dzieje sie to na oczach innych uczniow. Niektorzy z nich Smiejg sie wtedy z tego, inni patrzg i
stojg z boku, czesc uczniow udaje, Ze tego nie widzi; niektorzy nagrywaja te zdarzenia telefonami i wrzucajg
pozniej na fejsa lub rozsytaja miedzy sobag.

Po zapoznaniu sig z historig Dawida uczniowie w swojej grupie odpowiadajg na ponizsze pytania:

Czy takie historie, jak przedstawiona, moga zdarzy¢ sie w szkole? Dlaczego?

Czego doswiadcza Dawid?

Jak Waszym zdaniem czuje sie Dawid? Jak Wy czulibyscie sie bedac na jego miejscu? Dlaczego?

Jak Waszym zdaniem czuja sie Kuba i Mateusz? Dlaczego zachowujg sie w ten spos6b?

W tej historii oprécz Dawida, Kuby i Mateusza uczestniczg takze pozostali uczniowie, ktérzy opisanym
zachowaniom sie przygladaja. Jak myslicie, jak oni sie czuja? Dlaczego zachowuijg sie w taki, a nie inny
spos6b? (chodzi o dokonanie analizy kazdego zachowania poczagwszy od $miania sig, nagrywania, przez
bierne przygladanie sie skonczywszy na wycofaniu).

Gdy uczniowie skoriczg rozmowy w swoich grupach, nastepuje kierowana rozmowa prowadzacego z
catg klasg. Wazniejsze wnioski mozna notowac na tablicy.

Uwagi dla prowadzacego: W celu utatwienia i ustrukturyzowania dyskusji w grupach uczniéw powyzsze pytania
mozna umiesci¢ w karcie pracy, w kitdrej uczniowie zanotujg swoje wazniejsze spostrzezenia. Jesli mamy
ograniczony czas, praca w grupach moze zosta¢ zréznicowana (praca grupowa réznym frontem) w taki
sposob, ze grupa 1. analizuje sytuacje Dawida, grupa 2. analizuje zachowania Kuby i Mateusza, grupa 3.
analizuje zachowania uczniéw - Swiadkow.

Whioski, do jakich dojdzie sie podczas tych rozméw i refleksje, jakie sie pojawia, moga postuzy¢ jako punkt
wyjscia do kolejnych spotkan na godzing wychowawcza. Przyktadowo, jesli uczniowie uznaja, ze Kuba i
Mateusz zachowujg sie tak wobec Dawida, bo mysla, ze dzieki temu sa ,fajni”, kolejne spotkanie moze zosta¢
poswiecone zagadnieniu, co jest ,fajne”, a co nie w grupie réwiesniczej; co zrobi¢, by by¢ popularnym w grupie,
itp.

2. Co mozna bytoby zrobi¢ w takiej sytuacji?

Uczniowie kontynuujg prace w grupach i probuja odpowiedzie¢ na pytanie, co mozna bytoby zrobi¢ bedac
Swiadkiem takiej sytuacji? Jak interweniowa¢? Praca moze odbywac¢ sie z wykorzystaniem drzewka
decyzyjnego (Zatacznik 1).
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Po skonczonej pracy w grupach uczniowie prezentujg wybrane przez siebie rozwigzania.

Uwagi dla prowadzacego: Nauczyciel powinien monitorowac i koordynowac prace uczniéw. Dobrym
podsumowaniem tej pracy jest wspolne ustalenie zasad, jak trzeba sie zachowag, gdy jest sie Swiadkiem
przemocy réwiesniczej.

Faza podsumowujaca: zdania niedokonczone: Po dzisiejszych zajeciach czuje sie...; Po dzisiejszych
zajeciach wiem, Ze...

Zalgcznik 1.

{ Decyzja: }

— | ~

|

rozwiazania 1. rozwiazania 2. rozwiazania 3.

Skutki pozytywne J ‘ Skutki pozytywne ‘ [ Skutki pozytywne ]

Skutki negatywne ‘ ‘ Skutki negatywne ‘ ‘ skutki negatywne ‘

rozwigzania 1. rozwigzania 2. rozwigzania 3.

l /

Mozliwe rozwigzania (mozliwe moje zachowania):

Sytuacja wymagajgca podjecia decyzji:
Widze, jak Kuba i Mateusz dokuczajg
Dawidowi.
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