Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw cz. | Jak méwié aby dzieci stuchaty, jak stuchaé aby
dzieci méwity.

Szkolenie jest przeznaczona dla nauczycieli i rodzicow , chcacych lepiej, skuteczniej i radosniej
wychowywac dzieci :-)

Termin i czas: Po zebraniu grupy, 10 spotkan, co tydzien, po 4 godziny dydaktyczne,
godz.16.30- 19.30

Miejsce: Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli - Radom ul Kosciuszki
5a

Zajecia ptatne — 400 zt ( cato$c)
Realizatorzy:

Anna Witodarczyk - pedagog szkolny z 15 letnim stazem , pracuje w zespotach diagnozujgcych
potrzeby ucznidw, prowadzi grupy wsparcia dla mtodziezy gimnazjalnej, zajecia w $wietlicach
socjoterapeutycznych, mama dwéch chiopcédw.

Marzena Krakowiak - 17 lat pracy na stanowisku pedagoga szkolnego, od 15 lat prowadzi grupy
dzieci w Swietlicy profilaktycznej, warsztaty edukacyjnych dla rodzicow ,Szkota dla rodzicéw i
wychowawcéw”, pracuje w Zespole Interdyscyplinarnym , mama dwoch chtopcéw

Cel:

Program zostat opracowany i dziata pod opiekg merytoryczng Centrum Metodycznego Pomocy
Pedagogiczno — Psychologicznej, gdzie zostat zakwalifikowany jako program profilaktyki
zapobiegawczej /I-rzedowej/.Opiera sie na koncepcji ,Wychowania bez porazek” T. Gordona.
Uczestniczenie w zajeciach ,,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow” owocuje wzrostem
umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i rodzicdw, dzieki czemu wzrasta ich sprawczos¢ |
skutecznos¢ wychowawcza. Program: Na kazdy temat przeznaczone sa cztery godziny
dydaktyczne.

1. Spotkanie wstgpne: Sprawy organizacyjne, integracja. Przedstawienie ogolnej idei
warsztatow. Cwiczenia wprowadzajace.

2. Granice. Koniecznos¢ stawiania zakazéw i nakazéw w procesie wychowawczym. Zdrowe
granice w relacjach z innymi. Rodzic asertywny.

3. Uczucia. Pojecia i definicje. Wiasciwosci uczué. Jak sobie z nimi radzié. jak je
wykorzystywac.

4. Uczucia. Jak poméc dziecku, by radzito sobie z trudnymi uczuciami.

5. Zachecanie do wspotpracy. Jak sprawic, by dziecko robito to, co chce by robito.
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6. Zachecanie do samodzielnoci.

7. Karanie. Ktére kary uczg i wychowuja, a ktore ranig i pozostawiajg urazy emocjonalne. Kara¢
czy nie karac.

8. Pochwalty. Jak pochwaty wptywajg na zachowanie i obraz samego siebie.

9. Role w rodzinie. Szkodliwy wptyw wpisania w role. Jak pomoc dziecku uwolni¢ sie od grania
rol.

10. Podsumowanie.

Kontakt i szczegotowej informacje: izabela.wrzesinska@mscdn.edu.pl

Zajecia odbywajg sie w max 15 osobowej grupie
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