Piknik rodzinny - "Zdrowie dla wszystkich"

»Zdrowie dla wszystkich” — to hasto, ktore przy$wieca tegorocznej edycji piknikéw. Podczas
akcji, Mazowszanie bedg mogli bezptatnie przebadac sig, sprawdzi¢ stan swojego zdrowia oraz
zasiegnaC porad ekspertdw z réznych dziedzin medycyny. W Radomiu zapraszamy 6 czerwca,
w godz. 12.00-17.00 na Plac Corazziego.

Bezptatne badania i porady ekspertéw

Pikniki sg organizowane dla wszystkich mieszkancéw wojew6dztwa, bez wyjatkéw. W tym
roku, w naszych miasteczkach zdrowia bedzie mozna bezptatnie m.in. zmierzy¢ poziom cukru,
cisnienia i BMI czy wykona¢ badania w kierunku osteoporozy oraz wad stuchu. W Radomiu
dodatkowo zapewniona bedzie mozliwosé wykonania badan mammograficznych.Dostepni bedg
specjalisci profilaktyki zaburzen psychicznych i uzaleznien. Dodatkowo organizowane beda
pokazy ratownictwa medycznego. Nie zabraknie rowniez atrakcji dla najmtodszych uczestnikdw,
dla ktérych przewidziane sg konkursy i zabawy.

— Ubiegtoroczne pikniki cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Udzielono ponad 11 tys.
bezptatnych porad i badan, dlatego postanowiliSmy powtdrzy¢ akcje rowniez w tym roku. Celem
naszych dziatan jest przede wszystkim promocja zdrowego stylu zycia, edukacja zdrowotna i
profilaktyka chordb. Zdajemy sobie sprawe z tego, jak niezwykle istotne jest uSwiadamianie
mieszkancom wojewddztwa, ze nalezy kontrolowaé, poprawiac i utrzymywac dobry stan
zdrowia — przypomina marszatek wojewddztwa Adam Struzik.
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