Depresja czy bunt? — dowiedz sie, jak je rozréznié¢ i pomoc dziecku

»1ylko nie méw: bedzie dobrze... Jak rozpoznawaé zaburzenia emocjonalne i wspierac¢ dziecko
w trudnym czasie” — pod takim tytutem 17 marca odbedzie sie spotkanie online dla rodzicow i
nauczycieli, ktére poprowadzi Aneta Przedlacka, psycholog szkolny.

Czego nie mowic dziecku, ktére ma problemy? Czy ztosé, rozdraznienie jest przejawem buntu i
ztego zachowania, czy juz wskazuje na chorobe, ktérg musimy jak najszybciej wyleczyé?
Pierwsze symptomy sg czesto bagatelizowane, dlatego zaréwno rodzicie, jak i nauczyciele,
bedacy najblizej ucznidw, powinni by¢ szczegdblnie wrazliwi na zmiany w zachowaniu dzieci

i mtodziezy. Przyczyng moga by¢ zaréwno trudnosci w nauce, jak i brak akceptacji kolegow.

Jak zatem rozpoznawac zaburzenia emocjonalne i wspiera¢ dziecko w trudnym czasie — o tym
opowie podczas bezptatnego spotkania z rodzicami i nauczycielami Aneta Przedlacka,
psycholog szkolny, specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi.

W programie o tym, jak nauczy¢ sie obserwowac dziecko bez oceniania oraz jak je wspierac
przez trafng komunikacje.

Spotkanie odbedzie sie 17 marca 2021 r. w godz. 16.30 — 18.00 online.

Zgtoszenia udziatu poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy (dla nauczycieli), przez mail:
malgorzata.gasik@mscdn.edu.pl lub przez wiadomo$¢ na profilu Facebook MSCDN Wydziat w
Ptocku (dla rodzicow).

Dzien przed spotkaniem uczestnicy otrzymaja link do spotkania na platformie Zoom.

ELEKTRONICZNY FORMULARZ ZGt OSZENIA

Organizatorem jest MSCDN Wydziat w Ptocku oraz SIE DELTA.
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