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MAZOWIECKIE SAMORZADOWE
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIEL!

Potrzeby uczniow
a planowanie pracy wychowawczo-profilaktycznej



Nauczycielem szkota stoi...

/ Kluczowag role \

w budowaniu
srodowiska
szkolnego

sprzyjajgcego

wychowaniu
| profilaktyce petnig

k nauczyciele /
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kompetencje

wiedza
umiejetnosci
postawy
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autodiagnoza
* W jakiej jestem kondycji psychiczne;j?

* Jakie osobiste obcigzenia/ straty przyniosta dla mnie
pandemia?

* W jakich obszarach/zagadnieniach dotyczacych pracy
Z uczniami potrzebuje poszerzy¢ swoje kompetencje?

mscDN U8



W jakiej jestem kondycji psychicznej?

Poziom leku

Odpornosc na stres

ndywidualny sposob radzenia sobie w nowej sytuacji
Rezyliencja - odpornos¢ psychiczna

Jwaznosc

Wrazliwosc

Sposob komunikacji

Poczucie sprawczosci
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Na jakie formy wsparcia sg przeznaczone dla
nauczycieli?

Sieci wsparcia

Konsultacje z metodykami

Nieformalne grupy wsparcia

Profesjonalne grupy wsparcia

Rozwoj osobisty

Treningi, warsztaty, kursy

Indywidulane sposoby roztadowania stresu (10 tys krokow)
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Nauczyciel nie pracuje w klasie
tylko w glowie ucznia. ... .wmswsor

Co jest celem?
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Jakie efekty chcemy uzyskac?

e Co warto zrobi¢ w przysztym roku szkolnym?
* Jakie nowe dziatania warto wdrozyc?
* Co jestem w stanie zrobi¢ sam?

* Kto moze mnie wesprze¢ w nowych obszarach?

zawsze mysl o celu
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program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:

tresci i dziatania wychowawcze skierowane
do uczniow,

tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane

do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane
W oparciu o diagnoze potrzeb i problemow
wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej,
skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow
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Metody diagnozy

* Wywiad

* Obserwacja

« Burza mézgow on line (mentimeter, jamboard)

« Ankiety online (formularz google, forms)

* Analiza dokumentacji

« Grupy fokusowe

« Techniki grupowe: narysuj i opowiedz, tarcza strzelnicza, ruchoma tarcza

e Skala wptywu COVID-19 i izolacji domowej na dzieci i mtodziez (Mireia Orgilés, Alexandra Morales &
José Pedro Espada) w polskiej adaptacji Wiestawa Poleszaka i Grzegorz Katy (2021)

« Skala Highly Sensitive Child — Polish (HSC Polish Version) Baryta-Matejczuk, M., Kata, G., & Poleszak,
W. (2019, September). Wrazliwos¢ srodowiskowa a uzdolnienia uczniow szkét podstawowych —
psychometryczne witasciwosci polskiej wersji skali Highly Sensitive Child (HSC). Paper presented at the
Conference: ‘Uwarunkowania i przyktady dobrej praktyki diagnostycznej’, USWPS, Warszawa.

* Kwestionariusz Klimatu Szkoty Materiat dydaktyczny przygotowany w oparciu
materiaty trenerskie Polskiego Centrum Mediacji oraz literature przedmiotu.
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https://www.empik.com/wysoko-wrazliwi-opracowanie-zbiorowe,p1137348799,ksiazka-p

Wysoka wrazliwos¢

HSP — highly sensitive person
WWO -wysoko wrazliwe osoba

Cecha wystepujgca u okoto 10-20% populacji,
uwarunkowana genetycznie i Srodowiskowo.
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 E. Aron zaznacza, ze wrazliwosc to nie to samo co
neurotycznosé, niesmiatosc czy introwertyzm: po pierwsze
wrazliwosc nie jest zaburzeniem, nie jest niczym ztym (jak
neurotycznosc), nie jest sama w sobie zrodtem cierpienia.

* moze wspotwystepowac z lekiem i depresja

* Moze to oznaczac wiekszg kreatywnosé, wnikliwosé, czy empatie
— ale niestety takze wiekszg podatnosc¢ na stres i przyttoczenie.
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https://isiarticles.com/bundles/Article/pre/pdf/31202.pdf
https://www.pokonajlek.pl/stres/

wysoko wrazliwa potrzebuje duzo czasu na odpoczynek,
najlepiej w samotnosci

osoba o wysokiej wrazliwosci jest duzo bardziej czuta na nagte
gtosne dzwieki, agresywne migajgce reklamy, czy wyjatkowo
narzucajgce sie zapachy

osoby z wysokg wrazliwoscig majg bogaty swiat wewnetrzny

osoby takie wykazujg zwiekszong wrazliwos¢ emocjonaing,
silniejszg reaktywnosc¢ zarowno na bodzce zewnetrzne, jak
| wewnetrzne
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* Zamartwianie sie

* Czeste przestymulowanie, przemeczenie i przyttoczenie
* Czeste poczucie niezrozumienia i potrzeba izolacji

* Niska odpornos¢ na stres i nadmiar obowigzkow

* Trudnosci w kontaktach miedzyludzkich

* Kreatywnosc i wyobraznia oraz wrazliwosc¢ na sztuke

* Gtebokie przetwarzanie i rozgatezione myslenie

Zrodto
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https://wysokowrazliwy.pl/kim-tak-naprawde-jest-osoba-wysoko-wrazliwa-o-nadwydajnych/

Jak wspierac?
* Wiedza

* Akceptacja
* Wyrozumiatos¢
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Gtowne sfery

Zmiana emocjonalnosci —nadmierna lub ograniczona
emocjonalnosc.

Sprawnosc¢ poznawcza —gwattowne obnizenie wynikow

W nauce.

Relacje rowiesnicze —wycofanie albo trudnosci
w utrzymywaniu relacji.

Zmiana zachowan.
Objawy somatyczne, ktorych wczesniej nie byto.
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Nasilenie leku w porownaniu z okresem przed
pandemia:

* lek przed wybranym przedmiotem lub przedmiotami,
* lek przed nauczycielami (realny lub projekcyjny),

* lek przed kontaktem z rowiesnikami(unikanie kontaktu, trzymanie
sie z daleka, wycofanie).
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Sfery dojrzatosci

Tresci wychowawczo-profilaktyczne

Sfera
fizyczna

Sfera
emocjonalna

Sfera Sfera
Intelektualna duchowa
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Rozmowa indywidualna

Zapytaj o zgode
Czas

Miejsce
Nastawienie
Szacunek
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Dyskusja w kregu

Zapytaj o zgode

Ustal zasady (szanujemy sie, mowimy o sobie, nie krytykujemy,

mozna pytac)
Wyznacz cel
Pilnuj porzadku
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technika ,,narysuj i opowiedz”

Kluczowym punktem badania za pomocg techniki ,Narysuj i
opowiedz” jest rozmowa z dzieckiem, do ktorej wstepem
(przyczynkiem, pretekstem) jest jego rysunek.

* Metod przeznaczona dla dzieci mtodszych — przedszkole

Zrédto: Magdalena Woynarowska-Sotdan, Barbara Woynarowska Przedszkole promujace zdrowie
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Co mnie cieszy?

Czego sie obawiam?

Co jest trudne w powrocie do szkoty?

Co czujesz, gdy myslisz o szkole?

Co czujesz, gdy myslisz o nauczaniu zdalnym?
Narysuj siebie w czasie pandemii?
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technika , nharysuj i napisz”

Kluczowym punktem badania za pomocg techniki ,, Narysuj

i napisz” jest zapis ucznia (lub innej osoby pod dyktando ucznia),
do ktorej wstepem (przyczynkiem, pretekstem) jest jego rysunek.
Niektorym uczniom moze pomoc nauczyciel w dokoniu zapisu.

* Metod przeznaczona dla uczniéw do 12 roku zycia — klasy I-Ill

Zrédto: Magdalena Woynarowska-Sotdan, Barbara Woynarowska Szkota promujace zdrowie
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Przyktadowe polecenia

Czego brakowato mi w nauczaniu zdalnym?

Czego nauczytem sie w nauczaniu zdalnym?

Jakie uczucia wywotuje u Ciebie powrot do szkoty?

Co lubitem w nauczaniu zdalnym?

Czego nie lubitem w nauczaniu zdalnym?

Z czym mam obecnie trudnosci?

O czym chciatbym porozmawiac?

Z kim chciatabym porozmawiac o ,,swoich sprawach”?
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Cwiczenie ,,Ruchoma tarcza”

Uczniowie ustawiajg sie w odlegtosci do danego stwierdzenia,
ktora obrazuje ich stosunek do tego stwierdzenia.

Przyktadowe stwierdzenia:
Powrot do szkoty byt dla mnie trudny
potrzebuje pomocy w uzupetnianiu wiedzy z matematyki

Zrédto: Magdalena Woynarowska-Sotdan, Barbara Woynarowska Szkota promujace zdrowie
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. Wypowiedzi uczniéw, ktdrzy
staneli najblizej srodka tarczy —
w pelni zgadzaja sie z
przeczytanym zdaniem.

3. Wypowiedzi uczniow, ktdrzy
staneli daleko od srodka tarczy —
raczej nie zgadzaja sie z
przeczytanym zdaniem.

2. Wypowiedzi uczniow, ktorzy staneli
blisko srodka tarczy — czesciowo
zgadzaja sie z przeczytanym zdaniem.

4. Wypowiedzi ucznidw, ktérzy
staneli najdalej od srodka tarczy
— zupelnie nie zgadzaja sie z
przeczytanym zdaniem.

therdzenla (znajdujace sie na kolejnych arkuszach

do wydrukowania):

Lubie chodzi¢ do szkoty

Lubie uczyc sie on line

W szkole czuje sie bezpiecznie
Lubie sie uczyc

Lubie kolegéw/kolezanki
z mojej klasy

Lubie moich nauczycieli

Zrodto: Narzedzia do diagnozy zapotrzebowania na dziatania
wychowawecze i profilaktyczne w Srodowisku szkoty
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https://www.ore.edu.pl/2018/09/narzedzia-do-diagnozy-zapotrzebowania-na-dzialania-wychowawcze-i-profilaktyczne-w-srodowisku-szkoly/
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https://www.facebook.com/106147380981817/photos/a.126392368957318/294008658862354/
https://m.facebook.com/106147380981817/photos/a.126392368957318/294008658862354/
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https://www.facebook.com/photo?fbid=327218852097911&set=pcb.327194288767034

Materiaty zrodtowe ORE:

Narzedzia do diaghozy zapotrzebowania
na dziatania wychowawcze i profilaktyczne

w srodowisku szkoty
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https://www.ore.edu.pl/2018/09/narzedzia-do-diagnozy-zapotrzebowania-na-dzialania-wychowawcze-i-profilaktyczne-w-srodowisku-szkoly/

Dziekuje za uwage

marta.senenko@mscdn.edu.pl
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