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Diagnoza potrzeb uczniéw

FUNKCJONOWANIE

Higiena cyfrowa,
kodeks
odpowiedzialnego
korzystania
z cyfrowych
mediow, detoks -
tacznosé
z przyroda/natura

NEAT - spontaniczna
aktywnos¢ fizyczna

Opracowanie prezentacji: Hanna Drzewiecka-Krawczyk
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Obserwacja ucznia/zespotu klasowego

Zbior obserwacji prowadzonych przez
wychowawce, réznych nauczycieli
uczacych w klasie i szkolnych
specjalistow (wiele zrodet) —
dziatanie zespotowe

Uczniowie w réznych
sytuacjach szkolnych
na réznych lekcjach
moga inaczej
funkcjonowa¢
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Obserwacja ucznia/zespotu klasowego

/Psychodynamika isocjometria\
klasy: moze pojawili sie nowi
liderzy? Nowe przyjaznie,
sojusze, konflikty? Moze kto$
przygast? Czy nikt nie zostat

wykluczony? j

[RE-integracja }

Generowanie
propozycji/
pomystow ,na
bycie razem”

mMscDN W8

. .. . Wpdrial w Plack
Opracowanie prezentacji: Hanna Drzewiecka-Krawczyk



Skalowanie w praktyce

mscoN W

. . . Wrial w Plocios
Opracowanie prezentacji: Hanna Drzewiecka-Krawczyk



Skalowanie w praktyce

1 2 3 4 5 6

Ocen swoja energie do dziatania na DZIS (w skali od 1. do 6.), gdzie 1 - oznacza
bardzo niskg a 6 - bardzo wysoka.

Ocen swoje AKTUALNE relacje z kolegami/kolezankami z KLASY (w skali od 1. do 6.),
gdzie 1 - oznacza bardzo stabe a 6 - bardzo dobre.

Ocen na DZIS swoja umiejetnosé (zdolnoé¢) do skoncentrowania uwagi podczas lekgji
na zadaniach, (w skali od 1. do 6.), gdzie 1 - oznacza bardzo nisk3 a 6 - bardzo

Zarzadzanie strumieniem
bodzcéw pojawiajgcych sie
podczas zajec, fokusowanie na
zadaniu, unikanie nattoku
informacji, wskazywanie tego,
CO wazne

Co mozemy zrobi¢, aby
koncentracj¢ uwagi
podtrzymac?
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Skalowanie w praktyce

Ocen swoje samopoczucie (nastréj) na DZIS (w skali od 1. do 6.), gdzie 1 - oznacza bardzo
stabe (kiepskie) a 6 - bardzo dobre.

Na , ile kresek w smartfonie” ocenisz swoje dzisiejsze samopoczucie? - ssaro:

Co mozemy zrobic, aby
dobry nastro;j
utrzymac?

Co mozemy zrobic, aby
nasz nastroj (samopoczucie)
si¢ polepszyt(0)?
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https://kulczykfoundation.org.pl/

Skala definicyjna w praktyce

[ N

Uczniowie zapoznajg sie z definicjg np. PHUBBINGU czy
CYBERBULLINGU (uwzgledniajgcg charakterystyke zjawiska)
i odpowiadajg czy byli sprawcami takiego zachowania/doswiadczyli
takiego zachowania ze strony innych osob.

\ )

Rozmowa podczas zajec
z wychowawcg na
temat tego, co stuzy
budowaniu relacji, a co

moze relacje
nadszarpngc
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Niedokonczone zdania

W najblizszych tygodniach w szkole potrzebowatabym/potrzebowatbym ...
Najlepsze wsparcie po powrocie do szkoty stanowitoby dla mnie obecnie...
Po powrocie do szkoty najwieksze nadzieje wigze z...

Najbardziej po powrocie do szkoty obawiam sie...

Najwiekszym wsparciem w nauce bytoby dla mnie obecnie...

mscoN W

. . . Wrial w Plocios
Opracowanie prezentacji: Hanna Drzewiecka-Krawczyk



* Uczniowie powinni wiedzie¢, co ich czeka, czego od nich oczekujesz,
czego i w jaki sposdb planujesz uczy¢, jak bedziesz
sprawdzat(a)/dawat(a)informacje zwrotne...

* Warto zapytac o preferowane formy pracy, ktére pomogg uczniom
odnalez¢ sie w szkolnych zajeciach po powrocie do szkoty...

* Nalezy unikac roztaczania ,,czarnych scenariuszy” o braku nabytej
w czasie zdalnej edukacji wiedzy, o braku umiejetnosci,
o zalegtosciach i niktych osiggnieciach edukacyjnych...

* Motywacje wewnetrzng uczniow do nauki mozna rozwija¢ poprzez
traktowanie ich jako oséb,
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Praca na forum (np. dyskusja) z triada:
fakty-mysli-uczucia

/1. Fakty: Stuchajcie, tydzien temu (3 tygodnie temu) wrdciliscie stacjonarnie do \
szkoty...

2. Mysli: Co o tym powrocie w ogodle dzisiaj sgdzicie/myslicie? Co wg Was jest
plusem, a co minusem?

3. Uczucia/emocje: ,Co Was najbardziej cieszy? Co Wam sie podoba, a co nie?
\Czego sie obawiacie? Co zrobicie, jak poczujecie niepewnos¢, strach, lek?

Czego w zwigzku z tym
potrzebujecie?

(od kogo?)

Normalizowanie

Przekazanie informac;ji
o mozliwosciach uzyskania
wsparcia (sie€¢ wsparcia)
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/ grupa uczniow \

o wysokim nasileniu
probleméw/zachowan
problemowych,
trudnosci
emocjonalnych/
psychicznych

pomoc psychologiczna,
monitoring

< 4

/ grupa uczniow \

o0 umiarkowanym
ryzyku

programy
psychologiczne, wczesna
interwencja
ukierunkowana na
korekte trudnosci
adaptacyjnych, dziatania
profilaktyczne

- /

Zrédto: Sz. Grzelak, D. Zyro: Jak wspieraé uczniéw po roku pandemii?, Warszawa, 2021r.
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Programy profilaktyczne — pozytywny przekaz

/

Strategia rozwoju
zasobow Srodowiskowych,

budowanie odpornosci

(&

~

a N

Strategia wsparcia
Mentorow (, resilience”)

A /

pro;ilaktyczny

Strategia edukacji
normatywnej

~

/

/

~

Strategia budowania

\

e

—>

A

Strategia ksztattowania

umiejetnosci zyciowych

~

/

A «

wiezi ze szkota

A

(klimat spoteczny szkoty,
komunikacja i relacje)

Opracowanie prezentacji: Hanna Drzewiecka-Krawczyk

/ _

Strategia rozwijania umiejetnosci
wychowawczych
rodzicdw i nauczycieli

>

/

Wpttrial w Plecio
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Postawa nauczyciela/wysytane sygnaty: pomoc w powrocie,
towarzyszenie w powrocie, deklaracja, ze Ty - jako
wychowawczyni/wychowawca jestes osobg, do ktérej mozna
w pierwszej kolejnosci zwracad sie ze wszystkimi problemami.

Treningi umiejetnosci spotecznych (zyciowych), wzmacnianie
zasoboéw, dodawanie ,mocy”. Co dobrego wyniesli z okresu
pandemii i zdalnej nauki i w jaki sposdb to wykorzystajg w szkole
stacjonarnej?

Rola wychowawcy i wptyw wychowawczy, proste, codzienne
sposoby troski o kondycje psychiczng ucznidw (zwykte rozmowy,
zainteresowanie przezyciami ucznidow, zabawy integracyjne,
wstepne rozpoznanie dotyczace liczby ucznidw o bardzo ztej
kondycji psychicznej, ktérzy mogg wymagac wiekszej pomocy).

{ Czynniki chronigce jak i czynniki ryzyka réoznorodnie wptywaja na }
mtodego cztowieka w réznych okresach jego zycia.
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Drzewo mocy — wydobywanie zasobow

Zadaniem uczniow (w matych grupach) bedzie
napisanie/narysowanie na kolorowych kartkach lub
wyciecie z gazet stdw, obrazkéw odzwierciedlajgcych to,
co bedzie dawato im site i moc na najblizszy czas. Moga
to byé: osoby, miejsca, zdarzenia. Nastepnie kartki,
stowa, obrazki bedg naklejane tam, gdzie korzenie i pien
drzewa.

Zrédto: WCIES, www.edukacja.warszawa.pl
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Baza rekomendowanych programow

profilaktycznych

L Baza programaow rekomendowanych

\ AN
3

Promocja zdrowia Profilaktyka
psychicznego uniwersalna

00

0

\ \

Profilaktyka Profilaktyka
selektywna wskazujaca

Zrédto: https://programyrekomendowane.pl

Opracowanie prezentacji: Hanna Drzewiecka-Krawczyk

Programy profilaktyczne
oparte na podstawach
naukowych realizowane
po powrocie do nauki
stacjonarnej powinny
by¢ realizowane zgodnie
ze standardami
gwarantujgcymi ich
skutecznosé.
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Inne propozycje profilaktyczne

/zawiera krotkie opisy\

FRTTRR T réznorodnych
programow profilaktycznych,
m.in.: Unplugged,
] Stawiam na siebie,
UZALEZNIENIA Trening umiejetnosci
BEHAWIORALNE R Zyciowych,
PROFIFAKTYKA ITERAPIA Jak zyé VA IUdZ,mII

Owce w sieci,
Trening kompetenc;ji
cyfrowych.

< 4
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Programy nierekomendowane — na co
ZwWroci¢ uwage?

1. Podstawy teoretyczne i empiryczne — programy winny miec precyzyjne teoretyczne
uzasadnienie (twierdzenia uznanych psychospotecznych teorii wyjasniajgcych ludzkie
zachowania, wiedza o predyktorach uzywania substancji psychoaktywnych w okresie
rozwojowym i sposobach ich modyfikowania, wiedza o czynnikach chronigcych
i sposobach ich wzmacniania, wiedza z psychologii rozwojowej o specyficznych
potrzebach rozwojowych odbiorcéw programu.

2. Tres¢ oparta na sprawdzonych strategiach profilaktycznych.

3. Interaktywne metody pracy.

4. Intensywnos¢ zajec.

5. Udziat rodzicow (m. in. : w zakresie edukacyjnym: przekazywanie informacji,
wzmacnianie umiejetnosci wychowawczych).

Zrédta:

Bobrowski K.: Monitorowanie rutynowych realizacji programu profilaktyki alkoholowej ,,Program domowych detektywow” [w:] Alkoholizm i Narkomania, 2001, T.

14, nr4.

Ostaszewski K.: Skutecznosc profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, WN Scholar, Warszawa, 2003. M SC DN “
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Opracowanie prezentacji: Hanna Drzewiecka-Krawczyk



Programy nierekomendowane —
na co zwraci¢ uwage?

6. Dziatania szkolno-srodowiskowe (zajecia grupowe realizowane w klasach szkolnych
nastawione na wywotywanie zmian u jednostek, oddziatywanie na postawy, przekonania,
umiejetnosci i zachowania jednostek oraz ich najblizszego otoczenia, oddziatywania
Srodowiskowe, np. tworzenie pozytywnych wiezi ze szkotg).

7. Przygotowanie i motywacja realizatorow.
8. Uwzglednianie potrzeb grup o specyficznych potrzebach (np. dzieci i mtodziez z grup

zwiekszonego ryzyka, w tym dzieci z rodzin z problemem alkoholowym/narkotykowym).

9. Ewaluacja programu.

10. Monitorowanie realizacji programu, ktore moze obejmowac: ocene stopnia jego
wykonania, trudnosci, jakie wystgpity, wprowadzone przez realizatora modyfikacje, pomiar
wskaznikow prawidtowej realizacji, jakie zatozono w programie (np. odsetek ucznidow

zadowolonych z uczestnictwa w programie itp.)

Zrédta:
Bobrowski K.: Monitorowanie rutynowych realizacji programu profilaktyki alkoholowej ,,Program domowych detektywow” [w:] Alkoholizm i Narkomania, 2001, T. 14,

nr4.
Ostaszewski K.: Skutecznosc profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, WN Scholar, Warszawa, 2003. M SC DN “
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Dziekuje za uwage!

Hanna Drzewiecka-Krawczyk
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