
 Skala Highly Sensitive Child – Polish (HSC Polish Version) 	

INSTRUKCJA: Odpowiedz na każde pytanie zgodnie z tym, jak czujesz: 

1. Zauważam nawet niewielkie zmiany w moim otoczeniu. 
                        Zdecydowanie nie Umiarkowanie               Zdecydowanie tak 

 
       

 

2. Głośne dźwięki drażnią mnie. 
                        Zdecydowanie nie Umiarkowanie               Zdecydowanie tak 

 
       

 

3. Uwielbiam przyjemne zapachy. 
                         Zdecydowanie nie                                        Umiarkowanie 

               Zdecydowanie tak 

 
       

 

4. Denerwuję się, kiedy muszę zrobić dużo rzeczy w krótkim czasie. 
                          Zdecydowanie nie Umiarkowanie          Zdecydowanie tak 

 
       

 

5. Niektóre utwory muzyczne (piosenki) sprawiają, że jestem naprawdę 
szczęśliwa/y. 
                         Zdecydowanie nie Umiarkowanie                Zdecydowanie tak 

        
 

6. Jestem poirytowana/y, kiedy ktoś każe mi robić zbyt wiele rzeczy jednocześnie. 
                         Zdecydowanie nie Umiarkowanie                Zdecydowanie tak 

 
       

 

7. Nie lubię oglądać programów telewizyjnych, które zawierają dużo przemocy. 
                         Zdecydowanie nie Umiarkowanie                Zdecydowanie tak 

 
       

 

8. Źle się czuję, gdy zbyt wiele rzeczy dzieje się jednocześnie. 
                         Zdecydowanie nie Umiarkowanie                Zdecydowanie tak 

 
       

 

9. Nie lubię, gdy w moim życiu się coś zmienia. 
                         Zdecydowanie nie Umiarkowanie                Zdecydowanie tak 

 
       

 

 
à Ciąg dalszy pytań na następnej stronie 
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10. Uwielbiam, kiedy coś dobrze smakuje. 
                         Zdecydowanie nie Umiarkowanie                Zdecydowanie tak 

 
       

 

11. Nie lubię głośnych dźwięków. 
                         Zdecydowanie nie Umiarkowanie                Zdecydowanie tak 

        
 

12. Denerwuję się, kiedy ktoś mnie obserwuje w czasie wykonywania pracy. Idzie 
mi wtedy gorzej niż zwykle. 
                         Zdecydowanie nie Umiarkowanie                Zdecydowanie tak 

        
 

 
 

 
Reference: Baryła-Matejczuk, M., Kata, G., & Poleszak, W. (2019, September). Wrażliwość 
środowiskowa a uzdolnienia uczniów szkół podstawowych – psychometryczne właściwości 
polskiej wersji skali Highly Sensitive Child (HSC). Paper presented at the Conference: 
‘Uwarunkowania i przykłady dobrej praktyki diagnostycznej’, USWPS, Warszawa. 
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