Skala Highly Sensitive Child — Polish (HSC Polish Version)

INSTRUKCJA: Odpowiedz na kazde pytanie zgodnie z tym, jak czujesz:

1. Zauwazam nawet niewielkie zmiany w moim otoczeniu.
Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak
2, Glosne dzwieki draznig mnie.
Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak
3. Uwielbiam przyjemne zapachy.
Zdecydowanie tak
Zdecydowanie nie Umiarkowanie

4. Denerwuje sie, kiedy musze zrobi¢ duzo rzeczy w krotkim czasie.

Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak

5. Niektore utwory muzyczne (piosenki) sprawiaja, ze jestem naprawde
szczesliwaly.
Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak

6. Jestem poirytowanaly, kiedy ktos kaze mi robi¢ zbyt wiele rzeczy jednoczesnie.

Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak

7. Nie lubie oglada¢ programoéw telewizyjnych, ktére zawieraja duzo przemocy.

Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak

8. Zle sie czuje, gdy zbyt wiele rzeczy dzieje sie jednoczesnie.

Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak

9. Nie lubie, gdy w moim zyciu si¢ cos zmienia.

Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak




10. Uwielbiam, kiedy cos dobrze smakuje.

Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak

11. Nie lubie gtosnych dzwiekow.

Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak

12. Denerwuje sie, kiedy ktos mnie obserwuje w czasie wykonywania pracy. ldzie
mi wtedy gorzej niz zwykle.

Zdecydowanie nie Umiarkowanie Zdecydowanie tak
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