Ksigzki warte polecenia

Joachim Bauer
Co z ta szkola?

Siedem perspektyw dla woenhie,
namcaycieli | rodticdw
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Joachim Bauer, Co z tg szkotg?

Autor przedstawia siedem perspektyw, z jakich
mozna przygladac sie wspotczesnej szkole.

Dwie pierwsze dotyczg ucznidw, trzecia
i czwarta poswiecona jest nauczycielom, pigta doty-
czy rodzicow, szosta mowi o systemie szkolnictwa
w Niemczech, a ostatnia, siodma to podsumowu-
jgca refleksja nad tym, w jakim kierunku rozwija sie
Swiat, w ktorym zyjemy.

Centralne miejsce w szkole zajmujg uczniowie —
Bauer jako naukowiec i zarazem terapeuta z moca
podkresla, ze uczen nie jest segregatorem, do
ktorego mozna wpinac wiedze. Podstawg sukcesu
w szkole jest dobry kontakt nauczycieli i ucznidw.

Ewa Ortowska

Szacunek, empatia i poczucie wspolnoty niwelujg
zagrozenie agresjg i gwarantujg warunki konieczne
do rozwoju mtodych ludzi. Lek i stres to zabdjcy
edukacji. W perspektywie nauczycielskiej na pierw-
szy plan wybija sie koniecznos¢ umiejetnego tacze-
nia kierowania klasg z uwaznym wstuchaniem sie
w to, co ma do powiedzenia kazdy uczen. Zadanie
bardzo trudne. Trzeba byc¢ artystg, mowi Bauer, aby
temu zadaniu podotac. Jak na nauczycieli przystato,
jest wiele sposobdw na to, aby by¢ dobrym nauczy-
cielem. Nie jest mozliwe ani potrzebne, moéwi autor,
aby wszystkim nakazywac pracowac w jednakowy
SpOsob.

Prof. Bauer podaje w ksigzce trafne diagnozy
przyczyn wielu problemow, jakie pojawiajg sie
w szkole. Ogromnym walorem tej niewielkiej ksig-
zeczki jest potagczenie perspektywy naukowca,
znawcy procesow zachodzgcych w mozgu,
z perspektywg praktyka, ktory rozumie i potrafi
oceni¢ zagrozenia wynikajgce z niepokojgcych
zjawisk szkolnej rzeczywistosci.

Ksigzka w zadnym razie nie jest wywodem
teoretycznym, autor podaje miedzy innymi dwana-
scie wartosciowych praktycznych wskazéwek dla
mtodych nauczycieli na temat wystepowania przed
klasa, taczac wiedze teoretyczng z doswiadczeniem
praktyka przyjmujgcego takze w gabinecie tera-
peutycznym. ,Co z tg szkotg?” jest pozycjg wartg
przeczytania zarowno przez doswiadczonych, jak
i mtodych nauczycieli.



Joachim Bauer, Granica bolu —
o Zrodtach agresji i przemocy

Autor w przystepny sposob przedstawia wyniki
najnowszych badan dotyczgcych mechanizmow
agresji. Zaletg ksigzki jest potgczenie dociekliwosci
naukowca z prostotg przedstawienia zagadnienia
przez praktyka psychoterapeute. Kazdy nauczy-
ciel powinien wiedziec¢, skad bierze sie w ludziach
agresja, jak sie wzbudza i gromadzi, w jakich sytua-
cjach moze roztadowywac sie w sposob grozny dla
otoczenia. Temat agres;ji jest obecnie bardzo wazny
ze wzgledu na wysoki poziom jej zagrozenia dla
otoczenia i sciste powigzanie z depresjg, chorobg
zataczajgcg coraz szersze kregi.

Prof. Bauer rozprawia
sie krok po kroku z mitem
agresji. Dzieki badaniom
mozgu wiemy juz, ze nie
jest ona zupetnie niepo-
trzebna i jedynie destruk-
cyjna. Chociaz uzewnetrz-
nia sie w sposob nagty
i nieoczekiwany, to jest
wynikiem dtugotrwatych
procesow logicznie powig-
zanych z konkretnymi
doswiadczeniami zycio-
wymi konkretnej osoby.

Na szczegolng uwage zastuguje wniosek, ze
badania naukowe, na jakie obszernie prof. Bauer sie
powotuje, wykazaty, iz wykluczenie spoteczne, brak
uwagi i akceptacji ze strony otoczenia uaktywnia
w mozgu osoby wykluczonej te same osrodki co
fizyczny bol. Mozemy zatem stwierdzi¢, ze wyklu-
czenie boli cztowieka, bo cztowiek jest z natury
istotg spoteczng. Wiemy tez, ze agresja wyzwala
sie automatycznie, gdy uaktywniajg sie najstarsze
czesci mozgu, reagujac na bol i zagrozenie. Gdy
impuls agresywny jest ,odpalony”, przychodzi
czas na uaktywnienie najnowszych czesci mozgu
— umieszczonych w ptacie czotowym, ktore odpo-
wiadajg za nasze $wiadome ludzkie dziatania. Tu
nastepuje oszacowanie, jak nasze dziatania beda
postrzegane przez innych i jakich mozemy spodzie-
wac sie konsekwencji. W ptacie czotowym mozgu
jest ulokowane centrum kontroli. Jesli centrum

szacunek, empatia

| poczucie wspolnoty
niwelujg zagrozenie agresjq
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nie dziata dos¢ starannie i proporcjonalnie do sity
pierwotnego impulsu, wtedy dochodzi do zacho-
wania agresywnego. Gotowos¢ do wzbudza-
nia sie agresywnego w starej czesci mozgu (tzw.
gadzim mozgu) oraz dziatanie systemu kontroli
nie sg uwarunkowane genetycznie, lecz zalezg od
doswiadczen zyciowych jednostki. Duze znacze-
nie odgrywa to, czy osoba jako niemowlak i mate
dziecko byta otoczona przez bliskich dorostych
odpowiednig opieka, tj. uwaga, troska, czutoscia
i mitoscia.

Autor zwraca uwage, ze w szkole mamy uczniow
z roznymi doswiadczeniami i roznie wyksztat-
conymi systemami hamowania agresji. Jakosc¢
dziatania tych systemoéw w duzej mierze uksztat-
towana zostata we wczes-
nym dziecinstwie. Kazda
0soba jest w stanie winnym
tempie rozwijac ten system
w okresie szkolnym. Dla
jednych jest to tatwiejsze,
dlainnych trudniejsze, gdyz
tatwiej wzbudzajg sie u nich
sygnaty agresywne niz
uinnych osob. Nauczyciele
majg wiec za zadanie Swia-
domie prowadzi¢ procesy
umozliwiajgce wzmacnia-
nie osrodka kontroli, co jest
wspomagane przez uwage, wsparcie i zyczliwosc
okazywang uczniom. Wykluczenie, pietnowanie,
brak akceptacji dla odmiennosci i popetniania
bteddw to podstawowe przyczyny agresji.

W ksigzce znalez¢ mozna wiele przyktadow
ilustrujgcych zagadnienie agresji oraz depres;ji,
ktorej powstawanie jest scisle zwigzane z ttumie-
niem agresji. W szczegdlnosci powinni jg przeczytac
wychowawcy. Pomoze nauczycielom zrozumiec
uczniow oraz wtasne zachowania zwigzane ze
ztoscig, bolem i depresja.

Ewa Ortowska jest nauczycielem konsultantem ds.
jezykdw obcych w Mazowieckim Samorzgdowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w War-
szawie. Nauczycielka mindfulness, trenerka komuni-
kacji empatycznej (PbP).



