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Prawdziwego przyjaciela
najlepiej poznac po... lekcji zTOC

Jak zorganizowa¢ pieniadze na szkolna wycieczke?
To proste! Najlepiej poprosi¢ o nie wrézke zgbuszke
lub, jesli z¢gby mocno si¢ trzymaja, dziadkéw. Potem
trzeba zrobi¢ zakupy, przygotowaé prowiant, zabra¢
przyjaciot, i w drogg. .. Taki plan na wspdlng wyprawe
majg pierwszoklasisci z Ogélnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej w Plocku. Podczas zajeé z wykorzystaniem
narzedzi TOC dowiedzieli si¢, po czym poznaé praw-
dziwego przyjaciela oraz jak zorganizowaé wspélnie
z przyjaciétmi wycieczke marzen.

Zajecia w klasie I b poprowadzita Aleksandra
Banach-Kazmierczak, trenerka projektu ,Mysle — Rozu-
miem — Wiem. Zastosowanie technik TOC w uczeniu
si¢”, nauczyciel konsultant MSCDN Wydziat w Plocku.
Punktem wyjécia byla bajka o jezyku Teosiu, kt6ry
razem ze swoim kolega zajaczkiem szukal przyjaciela.
Napotkana po drodze zabka i ptaszek chcialy si¢ przy-
jazni¢. Oba zwierzatka byly gotowe do zabawy, ale gdy
jezyk potrzebowal pomocy, braly nogi za pas: zabka
odplyneta, gdy jezyk zaczat si¢ topié, a ptak odlecial,
gdy zobaczyt, ze Teo$ nie moze zej$¢ z wysokiej gatezi.
Niezawodny okazywal si¢ tylko zajaczek, ktéry nie
zwazajac na swoje ograniczenia, ratowat kolege z opresji.
Jak fatwo si¢ domysli¢, to whasnie on byt prawdziwym
przyjacielem, cho¢ obaj zrozumieli to dopiero podczas
rozmowy z madra sowa.

— Jak myslicie, dlaczego to zajaczek okazal si¢ praw-
dziwym przyjacielem? — zapytata pierwszoklasistéw
prowadzaca.

— Bo byl z jezykiem na dobre i na zte, a nie tylko
wtedy, gdy mozna bylo si¢ bawic — odpowiedzieli rezo-
lutnie.

W tym momencie do akji ,wkroczyta” niezawodna
chmurka TOC, ktéra pozwala kreatywnie rozwiazy-
wacé problemy. Zadaniem uczniéw bylo wymyslenie
satysfakcjonujacego obie strony rozwiazania konfliktu
migdzy jezykiem i jego wizja prawdziwej przyjazni
azabka i ptaszkiem, kt6rzy postrzegali przyjazi wytacz-
nie jako przyjemne spedzanie wolnego czasu.

— Zwierzqtka moglyby zorganizowac na przyktad
wyscigi wodno-lgdowe lub lgdowo-powietrzne, czyli
kazdy robithy to, co lubi najbardziej i najlepiej potrafs,
a w ragie potrzeby pomogliby sobie wzajemnie — wymy-

Slity dzieci.
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Prawdziwego przyjaciela najlepiej poznac po... lekcji z TOC

Historyjka o zajaczku i jezyku uswiadomita dzie-
ciom, ze czasami mozna szukaé czego$ lub kogo$
bardzo daleko, a tymczasem czgsto mamy to blisko
siebie. Problem polega na tym, iz nie potrafimy tego
czego$ lub kogo$ zauwazy¢, docenié. Wystarczy uwaz-
nie rozejrze¢ si¢ dookota, aby przekonad si¢, ze mamy
obok siebie prawdziwego przyjaciela.

Chmurka pomogta dzieciom zrozumie¢ istotg przy-
jazni, ktéra nie polega wylacznie na zabawie i mitym
spedzaniu czasu. Prawdziwa przyjazi to réwniez towa-
rzyszenie w trudnych chwilach, okazywanie drugiej
osobie: akceptacji dla (by¢ moze) odmiennych niz nasze
zainteresowari i umiejgtnosci oraz wsparcia, udzielania
pomocy w potrzebie.

Nastepnie prowadzaca poprosita uczniéw, by nary-
sowali na kartce portret wylosowanej kolezanki lub
kolegi z klasy, a pézniej zaznaczyli na nim to, co lubia
w tej osobie najbardziej. Co ciekawe, dzieci zazna-
czyly nie tylko u$miech czy oczy, ale réwniez dobre
serce, wrazliwos¢ lub bycie pomocnym. W ten sposéb
powstato wyjatkowe, bo narysowane przez przyjaciot,
»klasowe zdjecie”. Wspdlne dzialanie pozwolito dzie-
ciom rozwinac¢ zdolnos¢ do empatii i wspétdziatania.

Kolejne éwiczenie polegato na wyciagnigciu z ,,magicz-
nej kieszeni” tajemniczego przedmiotu, ktdry trzeba bylo
opisa¢ klasie gestami, tak aby pozostali mogli odgadnag,
co to jest i jakie czynnosci mozna wykonywaé, uzywajac
wyczarowanych przedmiotéw. Z dziecigcych kieszeni
»wychodzity” pitki, psy, lwy, kubki, ksiazki itp. Uczniowie
przescigali sic w wymyslaniu i pokazywaniu czynnosci
charakeerystycznych dla wyimaginowanych rzeczy.

Zabawy byto co niemiara, a dzieci uczyly si¢ poro-
zumiewania, przektadania swoich mydli na stowa
i gesty, ktére pomagaja w byciu rozumianym przez
innych. To podstawa komunikacji spotecznej, bez
wzgledu na to, czy staramy si¢ z kim§ zaprzyjaznié,
czy rozwiazywaé problemy.

Na koniec zabawy prowadzaca (z trudem ;-) wyjeta
z kieszeni wielki przedmiot, jakim byt autokar. Wycza-
rowany pojazd byl poczatkiem do ustalenia planu
wycieczki klasowej. W pustych oknach konturowego
rysunku autobusu zagoscily (wykonane na poczatku
zajeé) dziecigce portrety. Autokar, cho¢ wypetniony po
brzegi pasazerami, stat bez ruchu na swoim papiero-
wym miejscu parkingowym, czekat bowiem na deko-
racj¢ karoserii. Kazde z dzieci na matych samoprzylep-
nych karteczkach narysowato to, co najbardziej lubi,
a p6zniej przykleito obrazek do pojazdu. Tak powstata
oryginalna reklama autobusowa prezentujaca dumnie
zainteresowania klasy Ib oraz umiejetno$¢ wspétpracy.

Jak trwoga to do... wrézki zebuszki

Dopiero tak przygotowany autobus mégt zawiezé
caly grupe dobrze znajacych si¢ i rozumiejacych
swoje potrzeby przyjaciét na wymarzong wycieczke.
Dokad? Co tam Londyn, Paryz, Rzym... pierwszaki
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wola jecha¢ na zielong szkol¢ do Sendenia, niewielkiej
miejscowosci niedaleko Plocka. Zeby jednak wycieczka
si¢ udata, najlepiej zawczasu przewidzie¢ przeszkody
i ustali¢ plan dziatania. A jesli mowa o przeszkodach,
niezawodne okazalo si¢ ,drzewko ambitnego celu”.
Osiemnascioro miodych podréznikéw wspélnie usta-
lito przeszkody, z jakimi muszg si¢ zmierzy¢, oraz co
musza zabra¢ na wycieczke, a czego nie ma w domu,
co trzeba jeszcze kupié, by wyprawa byla doskonata.
Jedna z przeszkéd byly wspomniane juz na wstepie
pieniadze. Skad je wzia¢? Wedlug dzieci oczywistym
rozwiazaniem jest bankomat. Niezawodna w tym przy-
padku bedzie réwniez swinka skarbonka lub wrézka
z¢buszka. Ewentualnie, dla posiadaczy statych zgbéw,
sprawdzonym rozwiazaniem sa dziadkowie. Kiedy
pieniadze znajda si¢ juz w kieszeni, mozna mysle¢
o kupieniu potrzebnych artykutéw, pakowaniu plecaka
i walizki. Teraz z mapa w dloni i przyjacielem obok
mozna przezy¢ fantastyczna przygode w zielonej szkole

pod Plockiem. ..

Dzigki pracy w grupie i wspélnemu uzgadnianiu
celu oraz sposobéw realizacji planu dzieci mogty rozwi-
ja¢ umiejetno$¢ negocjowania i planowania.

Aleksandra Banach-Kazmierczak, Matgorzata Gasik

Zajecia w szkole muzycznej zostaly zorganizowane
w ramach promowania projektéw: ,Mysle — Rozu-
miem — Wiem. Zastosowanie technik TOC w ucze-
niu si¢” i ,,Wlacz myslenie. Nauczanie i uczenie si¢
przyjazne mézgowi”, ktére realizuje Mazowieckie
Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Nauczyciele prowadza swoje lekcje, wykorzystujac
»chmurke” (uczy kreatywnego rozwigzywania konflik-
tow), ,galazke logiczng” (pomaga rozwijaé logiczne
mySlenie i przewidywa¢ konsekwencje dziatari) oraz
»drzewko ambitnego celu” (pomaga okresli¢ i pokonaé
przeszkody stojace na drodze do realizacji wyznaczo-
nego celu). Jak pokazuje dwuletnie juz doswiadczenie
w realizacji projektu ,Mysle — Rozumiem — Wiem.
Zastosowanie technik TOC w uczeniu si¢”, narzg-
dzia doskonale spelniaja swoja role w rozwiagzywa-
niu konfliktéw miedzy dzie¢mi oraz migdzy dzie¢mi
a rodzicami, jak réwniez shuza pomoca w organizacji
szkolnych i przedszkolnych przedstawien, planowaniu
wycieczek oraz pracy nad wlasnymi niedoskonato-
$ciami. Zaproponowane nauczycielom narz¢dzia TOC
s jedng ze skutecznych metod rozwijania logicznego
myslenia, empatii i zrozumienia potrzeb innych oséb,
przewidywania konsekwencji swoich dziatan i budo-
wania dobrych relacji z innymi ludZmi.

Zaprezentowane zajecia pokazaly, ze narzedzia
TOC umozliwiaja réwniez rozwijanie kompetencji
pozwalajacych nawiazywac i podtrzymywaé kontakty
oraz wspé6tpracowac z innymi w grupie. W ten sposéb
wspieramy rozwdj kompetencji spotecznych niezwykle
waznych dla prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Dzigkujemy Panu Mikotajowi Burakowskiemu,
dyrektorowi Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej im.
Karola Szymanowskiego w Plocku, Pani Violetcie Dory-
walskiej, wicedyrektor, Pani Grazynie Zuchewicz-Czar-
neckiej, wychowawczyni klasy, oraz rodzicom i uczniom
klasy I b za umozliwienie przeprowadzenia zajeé.

Aleksandra Banach-Kazmierczak jest trenerkg projek-
tu,Mysle — Rozumiem — Wiem. Zastosowanie technik TOC
w uczeniu sie’, nauczycielem konsultantem w Mazowiec-
kim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Ptocku.

Malgorzata Gasik jest specjalista ds. informacji peda-
gogicznej i promodcji w Mazowieckim Samorzadowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku, ko-
ordynatorem projektu,Mysle — Rozumiem — Wiem. Zasto-
sowanie technik TOC w uczeniu sie".
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