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ZYCIE ONLINE TO ZYCIE PODWOJNYM ZYCIEM

KATARZYNA MICHALOWSKA

Kazdego dnia przyswajamy 100 000 stow, przetwarzamy 34 gigabajty informacii.
Nasze spotkania towarzyskie polegajg na przeglagdaniu tego, co mamy w naszych
smartfonach. A zycie online jest prowadzeniem drugiego zycCia umiejscowionego
poza gronem naszych realnych przyjaciot i rodziny.

W artykule znajdziesz pytania, ktore nalezy zadac sobie samemu. Jakie sg
konsekwencje takiego stylu zycia i czy jest on dobry czy zty? Temat zycia poza
siecig | zycia w sieci jest tak aktualny, ze warto zastanowic sie, jak sieC wptywa
na nasze funkcjonowanie, w czym pomaga, w czym przeszkadza i jak mozemy
pomoc sobie i innym unika¢ zagrozen zwigzanych z zyciem online?

.Multitask” to stowo, ktorym mozemy okresli¢ kaz-
dego z nas. Kazdego dnia odbieramy miliony wia-
domosci i zapoznajemy sie z tysigcem informacji.
To wszystko ma wptyw na sposob, w jaki zyjemy
i budujemy relacje. Prawdopodobnie kazdy z czy-
telnikow ma swoje konto na jakiejs platformie inter-
netowej. Jak podajg badania z 2019 roku, w kwietniu
w Polsce byto ponad 15 mln uzytkownikow Facebo-
oka, co stanowito 40,9% catej populacji. Wiekszosc¢
z nich to kobiety — 53,4% (rys. 1). Najwieksza grupe
uzytkownikow stanowity osoby w wieku od 25 do
34 lat (4,5 mln). Natomiast w marcu tego roku mie-
lismy w Polsce ponad 6 mln uzytkownikow Insta-
grama, co stanowito 16% catej populacji. Wiek-
sz0s$¢ z nich to kobiety (59,4%), osoby w wieku od
18 do 24 lat byty najwiekszg grupa uzytkownikow

(2.3 mln - rys. 2). By dopetni¢ obraz liczbowy
przywotanych statystyk, warto dodatkowo prze-
analizowac liczbe uzytkownikow facebookowego
Messengera, ktory wérod mtodych ludzi zastgpit
komunikowanie sie poprzez mail (rys. 3).

Aktualne raporty: https://napoleoncat.com/stats/
messenger-users-in-poland/2019/03

Myslimy, ze mtodziez, ktora od dziecka wycho-
wata sie w Internecie, doskonale sobie radzi
w nowej rzeczywistosci. Jednak wcale nie wyglada
to tak rézowo. Media zawtaszczajg czas mtodych
ludzi, a oni potrzebujg pomocy mentorow, rodzi-
cow i nauczycieli, ktorzy pokazg im, w jaki sposob
madrze zy¢ podwaojnym zyciem. Mentorzy, rodzice
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i nauczyciele majg potrzebng do tego wiedze,
poniewaz pamietajg, jak to byto, gdy nie byto
Facebooka.

ILE CZASU SPEDZAMY ONLINE?

Zachecam do przyjrzenia sie badaniom internautow
wykonanym przez CBOS. Dane przedstawiajg skale
zjawiska. Osoby w wieku od 18 do 24 lat mowig
o tym, ze spedzajg online okoto siedemnastu-
-osiemnastu godzin tygodniowo. Dla porowna-
nia — tyle wtasnie wynosi srednie pensum nauczy-
cielskie. Pamietajmy, ze czas ten wcigz dynamicznie
wzrasta. Rosnie rowniez dostepnosc¢ mediow spo-
tecznosciowych przez smartfony, bo tymi przede
wszystkim je obstugujemy. Z tego wnioskujemy, ze
wtasciwie ciggle jesteSmy w zasiegu sieci, ciggle
jesteSmy online. Sami musimy decydowac, czy

RYSUNEK 1

wytgczac powiadomienia, dzwieki, odtozyc telefon,
by¢ poza Facebookiem lub Twitterem.

Raport CBOS do przejrzenia tutaj: https://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_090_15.PDF

Problem polega juz nie na tym, ze fizycznie
przesuwamy palcem po ekranie, ale ze jestesmy
bez przerwy czesciowo, jedng noga, jedng reka,
jednym uchem, jednym okiem, a moze juz cat-
kowicie w Swiecie wirtualnym, w ktorym zyjemy
osobnym zyciem.

Nasuwajg sie pytania, czy jest to inne zycie, czy
jest to zycie realne, czy fikcyjne, czy jest ono gorsze,
czy lepsze? Czy tam jestesmy lepsi, czy gorsi?

TEORIE | BADANIA
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Messenger users in Poland
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RYSUNEK 2

Warto w tym miejscu przywotac informacje, ze
dziennie przyswajamy sto tysiecy stow, wiec do
naszego mozgu docierajg 34 gigabajty informa-
cji. Laptop by sobie z tym nie poradzit. My jednak
musimy.

WALKA O ODBIORCE TRESCI,
CZYLI O NAS

Dlaczego nadmiar informaciji jest dla nas zagroze-
niem, a dzieci w szkotach pamietajg coraz mniej?
Mamy trzy rodzaje pamieci. Pamiec¢ sensoryczna,
krotkotrwaty i dtugotrwaty. Aby informacja weszta
do pamieci dtugotrwatej, musi przejs¢ przez pamiec
krotkotrwata, wiec musi sie w niej osadzic.

W mozgu osob korzystajgcych z portali i social
mediow rozgrywa sie wielka wojna, poniewaz

przyswajamy duzo informacji przez pamigc krot-
kotrwatg, a one przychodzg i odchodzg, nie osa-
dzajac sie w naszej pamieci dtugotrwatej. Do tego
nasz mozg nie umie segregowac waznosci infor-
macji. Dlatego zapomnimy o urodzinach babci, bo
wyparta je informacja o kocie bojgcym sie ogorka.

Naukowcy mowig, ze wygrany jest ten, kto umie
szybko zapominac informacje, czyli odktadac je na
potke, w jakis$ sposob je segregowac. To sprawia, ze
odblokowujemy pamiec krotkotrwatg, aby zapamie-
tywac istotne tresci.

Powstaje wazne pytanie: na ile istotne sg infor-
macje, ktore do nas naptywaja? Jakie majg znacze-
nie dla naszego zycia? Musimy jako$ przeptynac
przez to morze informacji. Ale emitenci informacji
walczg 0 naszg uwage, chca przykuc lub pozyskac
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odbiorce. Muszg walczyc i jest to walka bezpardo-
nowa. Walkg o kliki, czyli o to, kto wymysli bardziej
chwytliwe hasto i kto wrzuci zdjecie smieszniej-
szego kota. Niestety nie wptywa to pozytywnie na
jakos¢ odbieranych przez nas tresci.

CZY NAPRAWDE MUSIMY
WIEDZIEC WSZYSTKO
NATYCHMIAST?

Jesli obiegowe powiedzenie z dawnych lat, ze zte
nowiny i tak do nas dotrg, a dobre mogg poczekac
jest prawdziwe, to gdy podejmiemy swiadoma decy-
zje, ze nie chcemy byc ciggle na biezgco, pojdziemy
w kierunku namystu i refleksji. W podjeciu decyzji
pomaga zadanie sobie waznego pytania: po co?

RYSUNEK 3

Moze mozna na jaki$ czas catkowicie odtg-
czyc¢ sie od podazania za informacjg? Z pewnoscia
pojawi sie w pierwszym momencie niepokdj, ale po
trzech-czterech dniach spokdj zaczyna przychodzic.
Mozna odkry¢, ze ma sie duzo wolnego czasu, ktory
mozna spozytkowac na wartosciowe dziatania.

Jesli nie chcemy zupetnie odtgczac sie od
sieci, warto skorzystac¢ z kilku podpowiedzi, ktore
pomogg w madry sposob zy¢ zyciem online. Warto
wybierac, ktorym serwisom pozwalamy pushowac
powiadomienia. Warto odinstalowac powiadomie-
nia z Messengera. Warto robic¢ przerwy nawet tylko
na kilka godzin, kiedy odktadamy telefon ekranem
do dotu, zeby nic nas nie rozpraszato. Jest to kultu-
ralne, zwtaszcza kiedy spotkamy sie ze znajomymi.

TEORIE | BADANIA
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Artykut opisujgcy wnioski po miesiecznym
odtaczeniu sie od Internetu: https://medium.
com/polish/8-rzeczy-kt%C3%B3rych-dowiesz-
-5i%6C4%99-0-sobie-odcinaj%C4%85c-
-si%C4%99-0d-social-medi%sC3%B3w-
-b691109faba2#.c2wyipmkf

Media spotecznosciowe sg niezwykle mocno
zakorzenione w kazdej sferze naszego zycia, co
mozna zauwazyc¢ wtedy, kiedy sie od nich ode-
tniemy. Warto siebie lub swoich ucznidéw zapytac:
Po co ich uzywam? Jak czesto? Jak bardzo zmie-
nity juz moje zycie, przyzwyczajenia? Kiedy ostatnio
jadtem obiad, nie zaglagdajac na Facebooka? Kiedy
jadtem $niadanie zupetnie skupiony tylko na $nia-
daniu? Kiedy ostatnio siedziatem ze znajomymi na
piwie i bytem skupiony tylko na spotkaniu z nimi,
a nie bytem w tym czasie tez na YouTubie? Zauwa-
zymy rowniez, ze czesto nasze spotkania towarzy-
skie polegajg na tym, ze razem oglagdamy, co jest
w naszych smartfonach. Jest w tym cos dziwnego
i jesli to robimy, warto sie zastanowi¢, dlaczego i do
czego to ma nas prowadzi¢? Czy to nam daje cos
dobrego, czy ztego?

CZY MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
MOGA CO$ DODAC DO NASZEGO
ZYCIA?

Mozna wejs¢ w social media swiadomie. Moze to
by¢ okazjg do poznania ludzi z innych srodowisk.
Takie podejscie moze nas wzbogacic. Jesli zrobimy
to madrze i z rozmystem, moze byc¢ to wartosc
dodana do naszego zycia i osobistych celow.

Mozna poznac ludzi, ktorzy czytajg ciekawe
ksigzki lub artykuty. Ale warto miec okreslone spi-
sane cele korzystania z wybranego medium spo-
tecznosciowego i o nich pamietac oraz regularnie
do nich wracac.

Niestety, tracimy czas przez zte nawyki. Czasami
przy bezmyslnym scrollowaniu, czyli przeglada-
niu swojej tablicy na Facebooku lub Instagramie,
dopiero po kilku minutach zadajemy sobie pytania:
Po co tutaj jestem? | co ja robie? Dobra rada brzmi:

nie scrollowac, ale poszukiwac. Efektywny czas spe-
dzony w mediach spotecznosciowych to ten, gdy
dowiadujemy sie czegos ciekawego, a nie bezmysl-
nie konsumujemy. Mozna przywota¢ porownanie
do trenowania i obzerania sie przed telewizorem.
To pierwsze jest madre, to drugie moze i fajne, ale
madre nie jest.

Madre korzystanie z social mediow to ciggte
pytanie samego siebie: Czego szukam? Czego
potrzebuje?

To, co na pewno media spotecznosciowe nam
dajg, to budowanie spotecznosci. Ludzie zabierajg
nas do swoich swiatow i pokazujg cos, co lubig,
co ogladaja, co czytajg, wyrazajg swoje poglady.
Druga rzecz: media spotecznosciowe pozwalaja
nam promowac czy tez przycigga¢ nowych ludzi
do czegos, co jest nam bliskie. Za pomocy sieci
takich jak Facebook, Twitter, Instagram mozemy
probowac rozprzestrzenic nasze pomysty lub naszg
wizje Swiata.

Wartosciowe jest rowniez poszerzenie naszej
wiedzy lub nauczenie sie czegos. Dostepnosc wie-
dzy zmienita nasz swiat. Wiedza jest tak dostepna,
ze mozemy szybko uczyc¢ sie na cudzych btedach.
Zaangazowanie w mediach spotecznosciowych
potrafi rozszerzyc krag zainteresowan kulturalnych.
Poprzez platforme YouTube mozemy znalez¢ tu-
toriale wtasciwie do wszystkiego, poniewaz wiek-
szosci umiejetnosci mozna nauczyc sie korzystajgc
z YouTube'a lub jakiegos kursu online.

JAKOSC DEBATY PUBLICZNEJ

Facebook i Twitter to przestrzen do debaty politycz-
nej i niesamowita mozliwos¢ skrocenia dystansu
pomiedzy obywatelem i wtadzg, czyli tymi, ktorzy
decyduja i tymi, ktorzy gtosuja.

Jako spoteczenstwo mielismy ogromng nadzieje,
ze to zmieni jakos¢ zycia politycznego, wpty-
nie na to, ze ludzie-spotecznicy, zgromadzeni
wokot mato medialnych akcji, otrzymajg sty-
szalny gtos. Crowdfunding (zbieranie funduszy),
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spotecznosciowe akcje, gromadzenie srodkow
albo energii ludzkiej, to sie dzieje, jednak cena, jaka
ptacimy, jest ogromna. Po wyborach parlamen-
tarnych i prezydenckich w Polsce, po kampanii
w Stanach Zjednoczonych coraz wiecej ludzi widzi
i mowi o tym gtosno, ze social media wprowadzajg
do zycia spotecznego duzo toksycznych zjawisk.
Doswiadczamy dezinformaciji, trollingu i hejtu. Fik-
cyjne informacje, opinie i profile. Na dodatek nie
mamy Swiadomosci, jak bardzo sami sie ograni-
czamy przez grono swoich znajomych. To sprawia,
ze zyjemy w fikcyjnej bance informacyjnej i nie
jestesmy w stanie poza nig wyskoczyc, a po drugie,
jestesmy w tej barice manipulowani.

ALGORYTMY POKAZUJA NAM,
CO CHCA

Witadza osob, ktore przestawiajg algorytmy Facebo-
oka lub Google'a jest przeogromna.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze stycznosc z okre-
slonym medium internetowym to zetkniecie sie
z zaawansowanym algorytmem, wedtug ktérego
mamy wyswietlane pewne informacje oraz cos jest
nam proponowane. Na jednym komputerze wyszu-
kiwane hasto wida¢ inaczej niz na innym.

Nie kazdy swiadomie korzysta ze
swoich mediow, przyktadem jest tu
teoria 1-9-90: https://en.wikipedia.org/
wiki/1%25_rule_(Internet_culture)

Ta teoria mowi o tym, ze tylko 1% internautow
korzystajacych z social mediow generuje tresci, 9%
to ci, ktorzy udostepniaja, .lajkuja”, czyli wchodza
w jakas interakcje, a 90% to ci, ktorzy sg cichymi
obserwatorami. Natomiast zasada Pareto mowi
o tym, ze 20% uzytkownikéw generuje 80% tresci,
wiec liczba 0sob, ktore generuja tresci w sieci, jest
W gruncie rzeczy niewielka.

Po pierwsze, warto zastanowic sie, ktore miej-
sce zajmuje jako uzytkownik mediow spotecznos-
ciowych. Warto by¢ w tym procencie, ktory ma
wptyw. | dalej, czy zdaje sobie sprawe z zagrozen

psychospotecznych — jak to wptywa na mnie jako
jednostke? Jak wptywajg na mnie social media? Jak
to wptywa na mojg pamiec krotkotrwata? Nie moge
sie skupi¢, wytgczam swojg uwage, co chwila mysle
O czyms$ innym.

Po drugie, warto zdawac sobie sprawe, ze
bawimy sie w cudzej piaskownicy. Facebook, Sna-
pchat, Instagram czy Twitter to cudzy plac zabaw,
na ktorym obowigzujg reguty wtasciciela danego
medium, a nie nasze.

ZADANIE MENTORA TO POMOC
W OKRESLENIU CELU

Nie zatrzymamy zmian. Nasze dzieci, uczniowie
bedg korzystac z social medidw, bo to jest wygodne
i zmienito nasz swiat. Jako mentorzy, nauczyciele,
rodzice mozemy pomaoc w dokonywaniu madrych
wyborow. Warto pomaoc okreslic cele, dla ktorych
konkretna osoba funkcjonuje w sieci. Co jest dla
niej dobre i co jest jej potrzebne. Uswiadomic, ze
sposob, w jaki funkcjonujemy, na przyktad, czy
wcigz zaglgdamy do naszego smartfona, jest kwe-
stig naszego wyboru. Nalezy mowic¢ o konsekwen-
cjach, bo dzisiaj wrzucam zdjecia z szalonej stu-
dniowki, a jutro bede chciat w biatym kotnierzyku
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ubiegac sie o posade dyrektora albo by¢ powaznie
traktowanym profesorem.

TECHNOLOGIA SIE ZMIENIA,
ZMIENIAJA SIE RELACJE

Musimy pamietac, ze rozne media wymuszaja

rozny sposob budowania relacji miedzyludzkich.

Na przyktad Snapchat lub Story na Instagramie
jest hybryda realnego funkcjonowania. Kiedys

dziewczyny wracaty razem ze szkoty i, na przyktad,

jedna drugiej powiedziata: ,O zobacz, jakie fajne
buty na witrynie. Czerwone za 35 ztotych”, druga
odpowiedziata ,Aha". To nic nie wnosi do naszego
zycia, ale buduje wzajemne relacje. Te potrzebe
spetnia Snapchat lub Instagram, tylko ze on jest
w sieci. Prawdopodobnie te dziewczyny nie majg
mozliwosci wspolnego powrotu po lekcjach, gdyz
mieszkajg w dwoch roznych miejscach. A chcg sie

przyjazni¢, wiec potrzebna jest im relacyjna hybryda.

Jedna robi zdjecie butow w swojej aplikacji, wysyta

drugiej. Ta druga spojrzy i powie ,OK" w formie lajka,

serduszka lub czegokolwiek innego, i za chwilke ta
informacja znika.

Narzedzia budowania relacji sie zmieniajg, ale

ludzie majg te same potrzeby dzielenia sie infor-
macjami, wspotdzielenia zycia, wspotodczuwania.

Technologia w jakis sposdb im w tym pomaga.

By dopetni¢ obraz, warto obejrze¢ reklame apli-
kacji Couple, ktora swietnie to pokazuje:
https://www.youtube.com/watch?v=NkveWyiU4
Go&feature=youtu.be

Jest to aplikacja, ktora pozwala na budowanie

relacji z partnerem online w czasie rzeczywistym.

Kiedy relacja sie zakonczy, aplikacja umozliwia

(jednym kliknieciem) wyrzucenie catej korespon-
dencji z ukochanym, co odrdznia jg od Facebooka.

Ten za rok przypomni nam o zerwanej relacji we
wspomnieniach na naszej tablicy.

Technologia, ktora pomaga w budowaniu relacji,
zmienia je. Jednym kliknieciem mozemy wyrzucic
bliskg relacje do smietnika. Kiedys darlismy zdjecia
i mieliSmy czas na przezywanie rozstania i smutek,
a teraz mozemy to ,zatatwic” jednym kliknieciem.

KONTROLA CZASU W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH
| UZALEZNIENIE

Wazng kwestig jest kontrolowanie czasu spedza-
nego w mediach spotecznosciowych. Bo wielu
Z nas jest po prostu od nich uzaleznionych.

Mozemy poszukac aplikacji pokazujacych,

ile czasu spedzamy w mediach spotecznos-
ciowych: https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.zerodesktop.appdetox.qualitytime

PO CZYM MOZNA POZNAC,
ZE KTOS JEST UZALEZNIONY?

By odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, warto zapo-
znac sie z raportem Fundacji Dbam o Méj Z@sieg:
https://dbamomojzasieg.com/wp-content/uplo-
ads/2016/04/Na%C5%82ogowe-korzystanie-z-

-telefonow-komorkowych.pdf

Raport omawia symptomy uzaleznienia, FOMO
oraz przywotuje statystyki, ktore dotyczg mtodziezy.
Uzaleznienie sprawia, ze normalne funkcjonowa-
nie jest zaburzone. Przestajemy miec kontrole nad
pewng czescig naszego zycia. Badania wykazaty,
ze spogladamy na telefon srednio co szes¢ minut.
Mamy behawioralny przymus zerkniecia. Pomysl
teraz, ile razy spojrzates na telefon podczas czyta-
nia tego tekstu?

Znaczki z cyferkami, ktore sie pojawiajg przy
ikonkach mediow spotecznosciowych, powoduja
naszg natychmiastowa reakcje. Nazywamy to uwa-
runkowaniem, czyli nieswiadoma reakcja.

Podkreslanie w rozmowach: ,Bardzo duzo ludzi
lajkowato mi to zdjecie” mozna uznawac za dziwne,
ale trzeba przyznac, ze jest bardzo popularne.



ODARTY Z PRYWATNOSCI

Wysokg ceng, ktorg ptacimy, jest nasza prywatnosc.
Im bardziej chcemy by¢ w sieci dostepni, popu-
larni, tym wiecej ludzie o nas wiedzg, bo tym wiecej
pokazujemy naszego zycia, tego co lubimy, co
jemy, w co sie ubieramy. Smiejemy sie, ze fotogra-
fujemy jedzenie, bo niby wtedy lepiej smakuje, ale
de facto, jesli ktos te wszystkie informacje zbierze,
to wie doktadnie, co lubimy, dokad, kiedy, gdzie,
z kim chodzimy na imprezy, kiedy ostatnio pilismy,
co dostalismy na gwiazdke, jak wygladata nasza
choinka, jak wyglada nasz pies, chomik i jakie buty
sobie ostatnio kupilismy. Wszystko mozna otrzy-
mac z mediow spotecznosciowych. Zaprzegniecie
sztucznej inteligencji w analizowanie naszego zycia
catkowicie pozbawi nas intymnosci.

Profesor Godzic stwierdzit, ze wskaznik eks-
hibicjonizmu jest odwrotnie proporcjonalny do
wieku. Poniewaz mtodziez media spotecznosciowe
.wyssata z mlekiem matki®, jest bardziej ekshibicjoni-
styczna niz starsi od niej nauczyciele lub mentorzy.
Jest to odarcie sie z tajemnicy. Mtodziez zapomina
o tym, ze tajemnica jest potrzebna, bo ona moze
byc tym, co jest przeznaczone tylko dla wyjatko-
wych osob. Tylko osoby, ktore sg najblizej, wiedzg
o pewnych rzeczach. Uzaleznienie powoduje w nas
przymus mowienia o wszystkim swiatu. Nazwano

to: share or die.

MADRE ZYCIE PODWOJNYM
ZYCIEM

By rozpocza¢ madre zycie podwojnym zyciem,
potrzeba troche refleksji, zrobienia kroku w tyt
i spojrzenia z dystansu na nasze funkcjonowa-
nie w sieci. Mozna poprosi¢ o pomoc lub szukac
ludzi podobnych do siebie. Warto doceniac rzeczy
analogowe. Wydrukowac zdjecia, pojs¢ na poczte
i wysytac bliskim kartki pocztowe na swieta lub
wtasnorecznie napisany list.

Warto madrze uporzadkowac swoj cyfrowy
Swiat. Zrobi¢ swoj wewnetrzny audyt, przejrzec,
kogo obserwujemy i zastanowic sie, czy chcemy
go obserwowac. Warto wytgczy¢ powiadomienia
z kanatow spotecznosciowych (zagladaj wtedy,
kiedy masz na to czas).

Polecam artykut zachecajacy do ustale-

nia swoich zasad: https://kmichalowska.

wordpress.com/2017/01/06/zaleznosc-od-
-sieci-a-nasze-wartosci-higiena-bycia-w-
-social-mediach-podpowiedzi-pomysly-
-pomochne-rozwiazania/#more-849

By uwolnic¢ swojg pamiec¢ krotkotrwatg, mozna
skorzysta¢ z pomocnych aplikacji. Na przyktad apli-
kacja Feedly pomaga segregowac czytane tresci:
wrzucamy tam artykuty do przeczytania i czytamy
je w wolnej chwili. Evernote to pomocna elektro-
niczna kieszen do zapisywania waznych spraw, by
sie nie stresowac, ze co$ nam umknie (np. notatki,
pomysty, zdjecia lub artykuty do przeczytania).
RescueTime — oszacuje nasz zmarnowany czas,
moze to by¢ nasza chwila prawdy, ile czasu mar-
notrawimy i w jakich miejscach. Aplikacja Forest —
pomaga skupic sie na pracy, zmotywowac, a przy
tym jest forma rozrywki. Jej dziatanie polega na
wirtualnym sadzeniu drzew. Po zasadzeniu nasionka
wyznacza sie od 30 do 120 minut na nieprzerwang
prace. Po przepracowaniu danego czasu mozna
otrzymac wirtualne monety, pozwalajgce na sadze-
nie wiekszej ilosci roslin. Jesli sie nie uda, drzewko
usycha. Aplikacje Elevate — ¢wiczenie mozgu —
zadania matematyczne i zadania na zapamietywanie
(aplikacja jest w jezyku angielskim).

A poza tym, warto sie zastanowi¢, zanim cos$
udostepnimy, czy to jest informacja prawdziwa,
komu ona stuzy, kogo wzbogaci, komu potechce
dume. Zadac sobie pytanie, czy nie szerzymy ktam-
stwa, podziatow i nienawisci, bo media spotecznos-
ciowe niestety kipig nienawiscia, ale to jest temat
na nastepny artykut. @
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