TRENERZE, DLACZEGO NIE KORZYSTASZ Z DOSTEPNYCH PRZYRZADOW PODCZAS TRENINGU FUNK(

Jak skutecznie przeprowadzi¢ trening funkcjonalny i jakie przyrzady do tego wykorzystaé na

lekcji, dowiemy sie podczas warsztatow metodycznych, ktérych nowy, zmieniony termin to
poniedziatek, 14 grudnia br.

Zapraszamy.
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